La fiche « mémo »

Pour une mémorisation a long terme

Autonomie
Possibilité de réviser
aisément et autant
que nécessaire pour
consolider les savoirs

La mémorisation active

S'oppose a la mémorisation passive (qui consiste a lire et relire

et n'a aucune efficacité sur la mémoire a long terme) Efficacité

La fiche de
mémorisation permet
d'apprendre plus

Contrairement a la mémorisation passive, la mémorisation active consiste a se
poser des questions et a y répondre pour mémoriser les points essentiels du

chapitre. efficacement et
surtout, plus
La fiche de mémorisation durablement

La technique de la fiche de mémorisation rejoint les éléments de sciencess
cognitives sur 4 points

FEEDBACK PROCHE

Apreés l'effort de
mémorisation,
consultation de la
réponse et rectification
immédiate de l'erreur




